
Простые 
экошаги 
для тебя
Как создавать меньше 
мусора и легко научиться 
сортировать отходы?

Лидия 
Пиви



Мы живём в эпоху 
потребления
В городах и поселениях растут запросы, производится всё 
больше самых разных товаров, изделий для продажи.

Реклама, рынок, мода и желание выглядеть лучше  
побуждают нас покупать больше.

Походы в магазины становятся формой досуга и отдыха.

В кафе, ресторанах, доставках продуктов питания 
используется очень много одноразовой посуды.

Интернет-магазины  теперь находятся в шаговой 
доступности, позволяя делать покупки ещё быстрее 
и проще.

Культура потребления делает товары символом успеха, 
богатства, статуса. Лидия 

Пиви
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важно создавать 
меньше мусора
Почему важно создавать меньше 
мусора, и почему это касается каждого, 
и тебя тоже? 

Осознанное отношение к ресурсам планеты благоприятно 
влияет на нашу планету, в которой мы ВСЕ живём.

Нам ВСЕМ нужна чистая атмосфера и пространство 
для жизни. Мусор загрязняет воду, кислород и почву. 
Если атмосфера будет совсем загрязненной, людям 
буквально не будет хватать чистого воздуха, что приведёт 
к многочисленным заболеваниям, быстрому старению.

Большая часть мусора отправляется на СВАЛКИ 
и полигоны, которые могут выделять ядовитые 
вещества в атмосферу, грунт или воду.



Сколько 
разлагаются 
отходы?
И почему 
они могут 
пережить 
нас?

Пластиковая 
бутылка может 
разлагаться 
до 450 лет.

Лидия 
ПивиПластиковый 

пакет может 
разлагаться 
от 10 до 50 лет 

Стеклянная 
бутылка может 

разлагаться 
более 1000 лет

Жестяная 
банка может 
разлагаться 
не менее 
70 лет 
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Хорошая новость:
Ты можешь сдавать отходы 
на переработку 

Переработка отходов значительно 
сокращает мусор и экономит 
ОБЩИЕ природные ресурсы.

Ты можешь дарить вещам 
вторую жизнь 

Мусор может стать произведением 
искусства, нужным предметом 
и послужить не один год.

Ты можешь починить то, 
что сломано 

Хорошая привычка прежде чем 
выбрасывать – попробовать починить.

ты можешь влиять 
на то, что происходит 
и сокращать мусор.

Ты можешь делиться 

Есть вещи, которыми можно 
пользоваться вместе с семьёй, 
друзьями и знакомыми, 
отличная человеческая 
практика – одолжить или 
поделиться.

Ты можешь покупать 
осознанно

Прежде чем купить, подумай, 
действительно ли вещь нужна 
лично тебе или навязана кем-
то – обществом, модой?
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Хорошая новость:
Ты можешь фокусироваться 
не на вещах, а на людях 
и событиях 

Часто мы думаем, что вещь 
принесёт нам признание, 
популярность, счастье, а 
оказывается, что это временный 
эффект. И возникает вопрос – что 
по-настоящему делает тебя 
счастливыми? Что стоит 
за покупкой? Может, в первую 
очередь, это хорошие отношения 
с близкими, путешествия, прогулки, 
а не вещи?

ты можешь влиять 
на то, что происходит 
и сокращать мусор.

Ты можешь использовать 
многоразовое 
вместо одноразового

Например, заведи привычку 
носить с собой бутылку с водой 
(наполняя её дома), так тебе не 
придётся каждый раз покупать 
новую! Или использую 
многоразовый стаканчик или 
кружку в кафе или школе!
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Как научиться 
сортировать 
отходы?:

Обсуди с родителями 

Поговори с родителями, что они 
думают о проблеме мусора 
и отходов? Покажи родителям 
предыдущий слайд, подумайте, 
что вы в вашей семье могли бы 
делать, чтобы сокращать 
мусор?

По мере того, как новая экопривычка станет нормой, 
ты заметишь, что неосознанно покупаешь 
в магазине продукты в той упаковке, которую тебе 
проще отдать на переработку. Так, ты активно 
сократишь количество мусора!

Начни с малого 

Наверняка ты видел(а) во дворе 
у ближайшего дома контейнер для 
приёма пластиковых бутылок, банок, 
стекла? Начни с сортировки того вида 
отходов, который тебе проще будет 
сдавать в переработку.

ВАЖНО 

Изучи на контейнере информацию, какой 
вид вторсырья принимают, в каком виде 
нужно сдавать отходы. Например, 
пластиковые бутылки необходимо 
сплющить, снять термоусадочную 
плёнку и при необходимости крышечку.

Выдели место в доме 

в котором вы будете собирать отходы. 
Продумайте, чтобы место было 
удобным, не мешало. Привыкайте 
к новой экопривычке постепенно!
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Какие бывают 
виды пластика? 
Как тебе их легко 
отличить?
Пластик на переработку 
принимают по видам.

Переверни пластиковую бутылку или 
изучи упаковку от пирожного – ты 
увидишь маркировку, которая означает 
вид пластика. Посмотри, какой вид 
пластика можно кидать в контейнер 
рядом с твоим домом!



Прочти несколько 
интересных экокниг 
и посмотри экофильмы 
для вдохновения!
Книги для младшего и среднего 
школьного возраста

Ася Мицкевич «Ася и пластиковый мир»

Анна Тятте «Экология для детей» 
и «Моя планета – мой дом»

Дмитрий Вишневский «Куда девается мусор?»

Галина Булгакова: «Спасти лес!»

Книги для среднего 
и старшего школьного 
возраста

Мария Ершова «Маленькая 
книга зелёной жизни. Как 
перестать быть врагом природы 
и спасти человечество».

Короткометражные 
экофильмы
«Стеша» (Россия, 2020)

«Урок экологии» (Россия, 
2019, режиссёр Иван 
Соснин)
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ПОЗДРАВЛЯЕМ
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Теперь ты знаешь, как сокращать 
отходы, и являешься настоящим 
хранителем планеты!
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